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Motverka psykisk ohalsa hos lundaeleverna

Flera nationella och internationella rapporter visar att unga ar den mest utsatta gruppen under
pandemin ndr det giller psykisk ohilsa. Folkhilsomyndigheten, som kontinuerligt foljer den
psykiska folkhilsan under pandemin, har i en rapport sammanstallt flera internationella studier som
visar att den psykiska ohilsan har 6kat bade i Sverige och utomlands. Unga i Lunds kommun ér
ingalunda immuna mot detta och for att stivja utvecklingen behover atgirder vidtas.

Den fjarrundervisning som varit till f6ljd av coronapandemin har varit en nédvandig atgard for att
minska smittspridningen. Samtidigt har Lunds kommun, savil pa grundskolan som
gymnasieskolan, gatt en sndv balansgang for att det hantera utbildningsuppdraget samtidigt som
rekommendationer fran expertmyndigheter varit nédvindiga att foljas.

Att detta fatt utbildningsmassiga effekter dr tydligt. I utbildningsférvaltningens behovsinventering
som redovisades for utbildningsnimnden den 24 mars konstateras att till f6ljd av fjarrundervisning
riskerar 370 elever i arskurs ett att i viss omfattning inte na betygsmal, 350 i arskurs tva och 380 i
arskurs tre. Varav 220 elever i arskurs tre riskerar att inte ta examen.

Vimenar att det dock dr nédvindigt att se helheten av de mojliga konsekvenser fjarrundervisningen
och pandemin har haft for elever, inte bara det rent utbildningsmissiga aspekterna men dven de
psykosociala effekterna av ling tids fjarrundervisning, stress och oro av att riskera att inte na
betygsmal eller att inte ta examen, samt den moijliga ensamheten som sannolikt upplevts av
fiarrundervisningen och att inte pa ett naturligt vis fa det sociala utbytet av klasskamrater pa plats 1
skolan.

Dirfor vill vi se ett sarskilt atgardspaket riktat mot barn och ungas psykiska hilsa. En naturlig
utgangspunkt for detta arbete ar att tillse att elevhilsan inom savil gymnasiet som grundskolan har
tillrackliga resurser for att agera. Det ér viktigt bade att de personalresurser som behévs for att
mota barn och unga finns, men ocksa att utrymme finns for att géra en skyndsam kartligegning om
de faktiska behoven. En kartliggning dr viktig sd att ritt insatser kan goras. Det dr ocksa viktigt att
det finns en fungerande samverkan med bland annat barn-och ungdomspsykiatrin och
ungdomsmottagningar sa att ritt instans kommer in sa tidigt som moijligt.

I kartliggningen finns det flera viktiga aspekter att utga fran. Till exempel:

e Att underséka behovet av fler kuratorer inom savil gymnasieskolorna som grundskolorna.

e Attundersoka om det finns behov av att inritta en foérvaltningsévergripande projektgrupp
for att tillgodose de behov som finns hos eleverna.

e Att undersoka hur tillginglig elevhilsan dr f6r eleverna idag och i vilken man de kanner till
mojligheten att vinda sig dit.

e Att om behovet foreligger tillhandahalla elever med sirskild information till hur de vinder
sig till elevhilsan.

Det ar viktigt att barn- och skolnimnden och utbildningsnimnden kinner sig fria att genomfora
detta arbete utan att det paverkar deras ordinarie verksamhet pé ett negativt sitt. Darfér menar vi
att kommunstyrelsen bér avsitta en mindre summa initialt for detta arbete samt att bada
nimnderna ges tillstind att vidta de dtgiarder som krivs och att dessa kostnader sirredovisas och
hanteras inom ramen f6r den kommande bokslutsprocessen.
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Vi foreslar att kommunstyrelsen beslutar:

att utoka barn- och skolnimndens respektive utbildningsnimndens budget med 5 miljoner
kronor vardera for att stirka sitt arbete med att motverka den 6kade psykisk ohilsa bland
barn och unga till £6ljd av pandemin,

att bemyndiga barn- och skolnimnden respektive utbildningsnimnden att, om sa behovs, vidta
ytterligare atgirder, som inte ryms inom ramen fér ovanstiende medel, for att motverka
den Okade psykisk ohilsa bland barn och unga till f6ljd av pandemin och sirredovisas dessa
kostnader och att dessa kostnader hanteras inom ramen for den kommande
bokslutsprocessen samt

att de samlade kostnaderna for ovan beslut finansieras ur kommunstyrelsens coronabuffert.
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